
Helsingørs Senior og Efterlønsklub 
FOA Nordsjælland 

Program & Aktiviteter 2026 
Afholdes i Smedenes Hus, Strandgade 46, Helsingør

Malet af: Lisbeth Aasvang 



Kære Senior-/ og efterlønsklub 

Vi håber programmet for 2026, fanger jeres interesse og nysgerrighed. 

Vi glæder os meget til at se jer.  

Der er bindende tilmelding senest 4 dage før møderne. 

Tilmelding sker enten ved at skrive dig ”i bogen”, sende en sms eller ringe til 

• formand Annette Carlsen på tlf. 2890 4218 eller
• næstformand Ann Pedersen på tlf.  6037 0039
• mobilpay 502028

Husk at melde afbud 

• formand Annette Carlsen på tlf. 2890 4218 eller
• næstformand Ann Pedersen på tlf.  6037 0039

Arrangementerne foregår i 
Smedens Hus, Strandgade 46, Helsingør 

Med venlig hilsen 
bestyrelsen 

PS. Vi tager forbehold for, at der kan komme ændringer til programmet. 



Så skal vi spille Banko. Kr. 10,- for 1 plade og minimumskøb er 3 plader – der er 
fine gevinster. 

Der er smørrebrød og kaffe. 
Pris: 65,- kr. for medlemmer og 75,- kr. for gæster. 

Vi får besøg af Miki, der vil fortælle om livet i de danske fængsler. 

Der er smørrebrød og kaffe. 
Pris: 65,- kr. for medlemmer og 75,- kr. for gæster. 

Torsdag 22. januar kl. 12.00 – 16:00 - Banko 

Torsdag 26. februar kl. 12.00 – 16:00 – Foredrag med Miki Greko 



 

 

 
Vi får besøg af 4 harmonikaspillende musikanter. De vil prøve at få liv i kludene 
med dejlig musik. 
 
Der er smørrebrød og kaffe. 
Pris: 65,- kr. for medlemmer og 75,- kr. for gæster. 

   
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vi får besøg af lokalkendte Ebbe, som kommer og fortæller om Helsingør og byens 
historie.  
Der er smørrebrød og kaffe.  
Pris: 65,- kr. for medlemmer og 75,- kr. for gæster. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Torsdag 26. marts kl. 12.00 – 16:00 - De 4 musikanter 

Torsdag 23. april kl. 12.00 – 16:00 – Helsingør og byens historie 



 

 

 
Vi fejrer seniorklubbens fødselsdag og ”Elvis” kommer og underholder. 
 
Der er smørrebrød og kaffe. 
Pris: 65,- kr. for medlemmer og 75,- kr. for gæster. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Vi tager en tur med, hvor vi kan nyde deres lækre rejemad/kolde bord. 
 
Mere info følger senere. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Torsdag 25. juni kl.  – En tur med Sundbusserne eller færgerne 

Torsdag 21. maj kl. 12.00 – 16:00 - Fødselsdagsfest 



 

 

 
Så skal vi spille Banko igen. Kr. 10,- for 1 plade og minimumskøb er 3 plader –  
der er fine gevinster. 
 
Der er smørrebrød og kaffe. 
Pris: 65,- kr. for medlemmer og 75,- kr. for gæster. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Torsdag 27. august kl. 12.00 – 16:00 - Banko 



 

 

  
Endelig information omkring turen kommer senere. 
 
Vi mødes kl. 9 og prisen er ca. kr. 300,- til kr. 350,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Journalist Preben Lund er en markant skikkelse i dansk journalistik og litteratur. En 
kendt stemme bag mere end 30.000 radioaviser. Han formår at bringe historien om 
modstandskampen og menneskelig modstandskraft til live.  Hans historie sætter fokus 
på historiske fakta og menneskelige aspekter bag begivenhederne. 
 
Der er smørrebrød og kaffe. 
Pris: 65,- kr. for medlemmer 
og 75,- kr. for gæster. 
 
 
 
 
 
 
 

Torsdag 24. september kl. 9.00 - Skovtur inkl. spisning 

Torsdag 22. oktober kl. 12.00 – 16:00 – Foredrag – Journalist Preben Lund 



 

 

 
Vi skal holde julefrokost hvor Bjarne Børgesen kommer og underholder, så vi kan 
få en rigtig hyggelig dag.  
 
Der vil være en platte og kaffe og små overraskelser kan forekomme. 
 
Pris: ca. 200,- kr. for medlemmer og ca. 250,- kr. for gæster. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

og godt nytår 
 

Torsdag 26. november kl. 12.00 – Julefrokost 
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